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AlRohol

silny teratogen

e ma dziatanie neurotoRsyczne

e bardzo tatwo przenikRa przez tozyskRo do
ptodu. Juz po godzinie od spozycia
alRoholu przez Robiete ciezarng
stezenie alRoholu we Rrwi ptodu jest
zblizone do stezenia alkRoholu we Rrwi
Robiely ciezarne]

e moze uszRodziC wszystRie tRanRli
ptodu, najbardzie] wrazliwy na
uszRodzenia jest mozg




DZIALANIE TERATOGENNE ALIKOHOLU NA MOZG

MOZDZEK

JADRO PODSTAWNE

uszkodzenia w tej czesci
prowadzg do trudnosci z
nauka, przechodzeniem od
jednego zadania do drugiego
czy zapanowahiem nad
emocjami

jesli alRohol uszRodzi ta
struRture pojawiajg sie

problemy z Roordynacjg,
chodzeniem, sRakRaniem

HIPOIKAMP

CIALtO MODZELOWATE

alRohol moze zaburzac rozw9j

co skRutRuje problemami z problehmy Z uczeniem sig
Roncentracjg, uwagga, pamiecia, PLATY CZOLOWE nowyc. rtzeczy.,
czytaniem i pisaniem, a takze z Zapamigtywaniem

radzeniem sobie w RontaRtach Ich l,!SZhodzenie POYVOdUie
spotecznych afazje - zaburzenia jezyRowe,

problemy z nauRg, Rontrole

emocji MOZG NIE ZAPOMINA

jesli alRohol naruszy t3a
struRture pojawiajg sie trwate




W Cigzy nie ma
dawRl czy
rodzaju alkRehelu I



Troche historii...

pediatra Paul Lemoine po raz pierwszy opisat wptyw alRoholu na dzieci w oRresie
prenatalnym. UdoRumentowat on stan zdrowia 127 niemowlgt urodzonych przez pijgce
Robiety. Stan tych dzieci byt ciezRi, nieRtore urodzity sie martwe lub zmarty tuz po
urodzeniu (Lemoine, 1968)

/Zespot Davida Smitha 1 Kenetha Lee Jonesa przeprowadzit badania | opisat wspolne
cechy w zaRresie dysmorfologii dla dzieci po prenatalnej eRspozycji na alkRohol,
wprowadzajgc do nazewnictwa uszRodzen poalkRoholowych zespot Smitha-Jonesa,
zmieniony dosc szybRo na ptodowy zespot alRoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).
(Jones, Smith, Ulleland, Streissqguth, 1973)

lata 80 W Polsce powstajg pierwsze prace poglagdowe na temat wptywu alRoholu na
XX wieku | nienarodzone dzieci.




| troche statystyRi...

Instytut MatRi | DzieckRa w latach 2022-2023 po raz pierwszy w [Polsce
przeprowadzit badania oparte na analizie EtG na probie 150 Robiet po porodzie.

Do analizy wyRorzystano wtosy mateR obciete po porodzie. BiomarRery alRoholu
odRtadajg sie w struRturze wtosa, dziekRi czemu mozliwe byto oRreslenie spozycia

alRoholu przez caty oRres cigzy.
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||
I' W Cigzy

najmniej cztery drinkRi tygodniowo

50% z nich spozywato alkRohol g 10% robito to regularnie, pijgc co

rozwoj co drugiego dzieckRa byt harazony na
toRsyczne dziatanie alkRoholu




W [Polsce z zespotem FAS
rocznie rodzi sie 4 na | 000

cdziec (okRoto 1 200
- L0 wiece] niz urodzen dzieci
Z zesporem Downa




JaRle s3
spozywanhnia alRoholu
przez Robiete ciezarng
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FASD - SpeRtrum ptodowych zaburzen alRoholowych

(fetal alcohol spectrum disorders)

Grupa roznorodnych zaburzen rozwoju
wystepujgce u dzieci mateR pijgcych alkRohol
W czasie cigzy.

Objawy FASD i1 ich nasilenie sg bardzo zroznicowane.
RozwO) dzieckRa narazonego na alRohol w oRresie
prenatalnym jest zalezny od wielu czynnikRow, m.in.
momentu | ilosci spozytego alRoholu.

FASD nie mozna wyleczyc




OBJAWY FASD

e zahamowany wzrost dzieckRa w trakRcie zycia ptodowego,
nastepnie niska masa urodzeniowa I niskRi wzrost

e zaburzenia rozwoju mowy i jezyRa,

e zaburzenia funkcji motorycznych,

e trudnosci szRolne — problemy z Roncentracjg, pamiecia,

e nadpobudliwosc, impulsywnosc, p

e zaburzenia w funkRcjonowaniu spotecznym, z budowanie
relacji rowiesniczych,

e zaburzenia rozwoju inteleRtualnego, emocjonalnego.

W pozniejszym oRresie zycia sRtonnosc do uzaleznien




FAS- Plodowy Zespot AlRoholowy

(fetal alcohol syndrom)

jest najczesciej rozpoznawanym zaburzeniem
z grupy FASD.

to nieodwracalny zesp6t zaburzen fizycznych

| psychicznych, bedgcych RonseRwencja
swobodnego przeniRania alRoholu przez tozyskRo
| Nnarazenia rozwijajgcego ptodu na toRsyczny
wptyw alkRoholu

FAS mozna w petni zapobiec, wystarczy catRowita

abstynencja od alrRoholu w cigzy




FAS charaRteryzuje sie wystapieniem trzech

objawow, Rtore nie wystepuje razem w zadnej innej
chorobie /zaburzeniu

ﬂ zahamowanie wzrostu w oRresie ptodowym lub
poOzniejszym

@ charaRterystyczne zmiany dysmorficzne twarzy

@ nieprawidtowy rozwoj centralnego uRtadu nerwowego



. Dysmorfia twarzy

[0 wrodzona nieprawidtowosc

W wygladzie twarzy dziecRa
z Zespotem FAS

e sRrocenie szpary powieRowej
e wygtadzenie rynienRi podnosowej
e cilenRa warga gorna

a takRze
v e RrotRiI zadarty nos
e matogtowie
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Zrédho - https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowy_zesp%C3%B3%C5%82_p%C5%820dowy#/
media/Plik:Photo_of_baby_with_FAS.svg



Swiatowy Dzief FAS
9 wrzesnia 0 9:09

Data | godzina nawigzujg do 9 miesiecy
cigzy 1 symbolizujg potrzebe abstynencji
alRoholowej w tym oRresie

Celem ARcji jest eduRowanie
spoteczenstwa, zwtaszcza Robiet w cigzy
| planujacych |3, o szRodliwym wptywie
alRoholu na rozwoj ptodu.




Obalamy mity

FAS/FASD dotyczy tylRo Robiet
uzaleznionych, ze srodowisR
patologicznych.



FASD/FAS dotyczy Razdej Robiety

e [Kobieta nie musi byC uzalezniona od alkoholu, by
urodziC dzieckRo z FASD/FAS

e [Kazda ilosc alkoholu wypitego w cigzy, moze skRutkRowac @ \
wystapieniem nieprawidtowosci w rozwoju ptodu

e FASD/FAS nie jest zaburzeniem ¢haraRterystycznym ‘!
tylRo dla srodowisRk patologicznych

Dzieci z FASD czesto rodzg mtode dziewczyny, Rtore w poczatRach cigzy nie

wiedzg, ze sg W Cigzy | nie zmieniajg swojego stylu zycia, Rtory obejmuje picie
alkRoholu, np. na cotygodniowych imprezach.




Odpowiedzialnosc nie spoczywa
wytacznie na przyszte] mamie

AlRohol wptywa na gospodarkRe hormonalng
mezczyzny, JakR |1 na parametry jego materiatu
genetycznego.

Zmiany te mogg potencjalnie zwiekRszac ryzyRo wad
wrodzonych oraz nasilac objawy FASD u potomstwa.




[Pamieta)!

W ciazy nie ma
bezpieczne] dawRli czy
rodzaju atkehelu |




Opracowanie
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Wiecej informacji

CiazabezalRoholu.pl




